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  Cuminum Cyminumسيزه سبش                                                                           

تِ سًگ سفیذ ٍ سالِ ای ساست ٍ هٌطؼة تِ  ساًتی هتش ٍ داسای سیطِ دساص تاسیه 50تا  15گیاّی وَچه، ػلفی تِ استفاع 

تمسیوات دٍ تایی است . هٌطأ اٍلیِ آى ًاحیِ ػلیای هصش ٍ سَاحل ًیل تَدُ است ، ٍلی اهشٍصُ تِ حالت ًیوِ ٍحطی دس 

هٌغمِ ٍسیؼی اص هذیتشاًِ ، ػشتستاى ، ایشاى، ٍ ًَاحی هختلف هی سٍیذ ٍ یا دس ایي ًَاحی پشٍسش هی یاتذ. تشگْای آى 

ٌاٍب، ضفاف، تی وشن، هٌمسن تِ تشیذگیْای تسیاس ًاصن ٍ ظشیف ٍلی دساص ٍ ًخی ضىل است. گلْائی وَچه ، سفیذ یا هت

 6صَستی سًگ ٍ هجتوغ تِ صَست چتش هشوة داسد. هیَُ آى تیضَی وطیذُ، تاسیه دس دٍ اًتْا، تسیاس هؼغش ، تِ عَل 

طي است.تؼضی اص ٍاسیتِ ّای ایي گیاُ هیَُ ّای ػاسی اص تاس داسًذ. هیلی هتش ٍ پَضیذُ اص تاسّای خ 5/1هیلی هتش، تِ لغش 

 سًگ هیَُ تش حسة ٍاسیتِ ّای هختلف گیاُ هوىي است صسد تیشُ یا خشهائی هایل تِ سثض ٍ یا خاوستشی تاضذ.

  اوَلَطیىی ًیاص* 

دس هٌاعك گشم تا ًَس فشاٍاى هی  ایي گیاُ دس عَل سٍیص تِ حشاست هٌاسة ٍ ًَس وافی ًیاص داسد همذاس اساًس گیاّاى وِ

سٍیٌذ تیص اص هٌاعك دیگش است. ایي گیاُ دس هشحلِ    گل دّی ٍ تطىیل هیَُ تِ سعَتت ووتشی ًیاص داسد. خاوْای تا تافت 

هتَسظ ٍ خاوْای لَم ضٌی، خاوْای هٌاسثی تشای تَلیذ صیشُ سثض ّستٌذ. وطت دس خاوْای سثه ضٌی ٍ تْی اص هَاد ٍ 

خان  PHهٌاسة ًیست چَى ایي خاوْا ضشایظ سا تشای اتتلای گیاّاى تِ تیواسیْای لاسچی آهادُ هی وٌٌذ.  ػٌاصش غزایی

 هٌاسة است. 2/8تا  5/4تشای وطت صیشُ سثض 

 *تاريخ كاشت

 عی تحمیمات اًجام ضذُ تْتشیي تاسیخ وطت صیشُ سثض، ًیوِ دٍم آرس تا اٍائل دی هی تاضذ. 

 *روش كاشت

سثض اتتذا صهیي دس پاییض ضخن خَسدُ ٍ دس صهاى هٌاسة تِ ٍسیلِ دیسه ٍ هالِ ولَخِ ّا خشد ٍ خان جْت واضت صیشُ 

واهلاً ًشم ٍ ّوَاس ضذُ ٍ آهادُ وطت هی گشدد. تشای ضخن اساضی ضیثذاس، جْت ضخن هی تایست ػوَد تش جْت ضیة 

یذ ضخن سٍی خغَط تشاص صدُ ضَد. ایي واس تاضذ ٍ اگش صهیي هَسدًظش دس چٌذ جْت ضیة داضتِ ٍ تپِ هاَّسی تاضذ، تا

ػلاٍُ تش جلَگیشی اص فشسایص، دس افضایص رخیشُ سعَتت خان تأثیش صیادی داسد. دس اساضی وِ تا هطىل ضَسی هَاجِ 

 ّستٌذ لاصم است اص سٍش وطت وشتی استفادُ ًوَد.



 
 

سد ًیاص است وِ دس ضشایظ دین ٍ ویلَگشم تزس جْت وطت دس یه ّىتاس هَ 15-12دس ضشایظ آتی ٍ خان هساػذ حذٍد 

ًاهغلَب ایي همذاس تا ًصف واّص هی یاتذ. لثل اص وطت تْتش است تزٍس صیشُ سثض سا تا سوَم لاسچ وص هثل واستٌذاصین یا 

 دس ّضاس ضذػفًَی وشد. 2تا  1سٍسال تِ ًسثت 

 *آبياري

ُ تا وَدّای اصتِ  ًِ تٌْا دس افضایص ػولىشد صیشُ سثض گیاّی تسیاس ون تَلغ هی تاضذ ٍ آتیاسیْای هىشس هخصَصاً ّوشا

هؤثش ًیست تلىِ سثة واّص هحصَل ٍ ًیض گستشش تیواسیْا هی ضَد. الثتِ دس عَل دٍسُ جَاًِ صدى ًثایذ صهیي خطه 

ضَد وِ دس ایي صَست تزسّا تِ عَس غیشیىٌَاخت سثض هی گشدًذ. آتیاسی اٍل دس سٍش ّیشم واسی لثل اص واضت ٍ دس سٍش 

واسی تؼذ اص واضت اًجام هی ضَد. تْتش است یه دٍس آتیاسی )دس صَست ػذم تاسًذگی هٌاسة( دس صهاى استمشاس گیاُ خطىِ 

ٍ یه دٍس آتیاسی ّن ًضدیه تِ ضشٍع گلذّی )دِّ اٍل اسدیثْطت( اًجام گیشد ٍ دس عَل دٍساى گلذّی ٍ ٌّگام سسیذى ٍ 

َى اص ػولىشد ٍ ویفیت هحصَل هی واّذ. دس وطت سدیفی چٌاًچِ اص واهل ضذى هیَُ، هضسػِ صیشُ سا ًثایذ آتیاسی وشد چ

سیفَى تشای آتیاسی استفادُ ضَد ػلاٍُ تش افضایص ساًذهاى آتیاسی، یىٌَاختی تیطتشی دس ٍضؼیت سثض هحصَل تَجَد 

 خَاّذ آهذ ٍ دس ًتیجِ ػولىشد افضایص خَاّذ یافت.

 * تشداضت هحصَل :

س اص وطت آهادُ تشداضت هیطَد اص اسدیثْطت تا اٍایل خشداد هی تَاى صیشُ سثض سا سٍص پ 120تا  100هحصَل هؼوَلاً 

تشداضت ًوَد. ػول تشداضت هؼوَلاً تا دست اًجام  هی گیشد. گیاّاى سا تا دست اص سیطِ تیشٍى وطیذُ یا تا داس تشداضت 

ًذام ّا جذا ٍ تا استفادُ اص جشیاى َّا آًْا سا هی وٌٌذ. سپس آًْا سا تایذ خطه ًوَد. پس اص تَجاسی تایذ تزسّا سا اص سایش ا

 تویض ٍ تستِ تٌذی وشد.

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 صیشُ سثضًیاصّای اوَلَطیه 

 Cuminum cyminum: علوي نام

 Umbelliferaceae:  تيزه نام

 : ایشاى، ٌّذ، پاوستاى، سَسیِ، ػشاق، تشویِ، چیي، هشاوص، هصش پزاكندگي حوسه

 : ػلفی ٍ یىسالِرشد تيپ

: سالِ داسای اًطؼاتات ظشیف ٍ فشاٍاى ، تشگْا ظشیفف ًٍفخ هاًٌفذ ،    گياهشناسي

 گلْا چتش هشوة

 

 :  گياهي تزاكن

   دس ّىتاس ویلَگشم 12-15: هيشاى بذر هورد نياس كاشت

 : تزس روش كاشت

 : واضت تِ صَست دین ٍ یا آتیاسی هحذٍد هيشاى آبياري

 : خاوْای لَهی ضٌی یا سسی آّىی تا صّىص خَب خاك هناسب

PH 5/4-3/8: هناسب  

EC :دسی صیوٌس2 خاك 

 : آفتاب واهل  نور هناسب

 دسجِ ساًتیگشاد 6-9: دهاي هناسب جوانه سني

 دسجِ ساًتیگشاد 26دهای تْیٌِ سضذ: تا 

 : خشداد هاُ ٍ اسدیثْطتسهاى بزداشت

 :  تزساندام هورد استفاده

 ویلَگشم دس ّىتاس 800: شده گياهعولكزد خشك 

 تي9000تیص اص : هيشاى توليد داخلي

 : خشاساى سضَی، ضوالی ٍ جٌَتی استانهاي عوده توليد كننده

 : ضذ چالی، تصفیِ وٌٌذُ خَى، هؼشق، تادضىي، ٍسم ٍ ًفخ هؼذُ، افضایص ضیشهادساىخواص درهاني

 : پَدس، لغشُياشكال داروي : آسایطی ، داسٍیی، غزاییهوارد استفاده



 
 

 


